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ALMENNAR UPPLYSINGAR

Markmid: Ad laera um hegdun a puls vid mis-
munandi adstaedur, leera um hjarta og lungu
og surefnisflutning.

Eykur pekkingu & umhverfinu og eflir haefni i
greiningu & adsteedum.

Namsgreinar: iprottir, liffreedi og staerdfraedi.
Aldur: Midstig og elsta stig.

VERKLYSING

Nemendur fa ey8ublad (med leidbeiningum um meelingar) i hendur med akvednum verkum
eda leidum par sem maela skal pulsinn. Byrjad er ad meela pulsinn i hvild. Endad med pvi meta
og greina hvernig pulshegdun var, sidan rett um hvers vegna.

i upphafi er puls meeldur i hvild &8ur en lagt er af stad (slég/min.). Gott ad sitja i 2 minutur adur
en pad er meaelt. Einnig parf ad maela puls i lokin.

Sidan er gott ad skipuleggja gonguleid. Leidbeiningar um hvert & ad ganga, hvar 4 ad hvilast,
jafnvel vegalengd sem 4 ad hlaupa. Reynt ad ganga og hlaupa til skiptis dsamt hvildarstodum.
Taka parf fram & hvada stédum purfi ad meela.

Ad verkefninu leystu eru sidan umradur um breytingar & puls og hvers vegna breytingarnar
verda.

Til ad auka fjolbreytni parf ad hafa mismunandi leidir fyrir hvern bekk.

UNDIRBUNINGUR, NAMSEFNI, TAKI 0G TOL

Skeidklukkur og skriffaeri. Utbla eydublad med leidbeiningum um hvernig, hvar og hvenaer eigi
ad meela.

Best er ad taka (maela) puls & halsslagad. Til ad finna hana er best ad nota visifingur og
l6bngutong, leggja fingurna 68rum hvorum megin vid barkakylid (haegra megin ef notud er
haegri hendi) og finna slattinn par. begar hann er fundinn eru slogin talin i 10 eda 15 sekundur.
Margfaldid sidan med 6 ef talid var i 10 sek. en 4 ef talid var i 15 sek. ba attud pid ad hafa fundid
ut pulsinn & minatu.

-

<p. L .
Q’ SkOQf'&kl‘.ln woruNbur  Tryggvi Johann Heimisson Hrafnagilsskéla




	Untitled
	Untitled



