ALMENNAR UPPLYSINGAR
Markmid: Ad flytja faerni i ad bjarga sér ut fyrir
skolastofuna.

pjalfar leikni nemenda 4 vettvangi og eflir hafni
i verklegu nami. pjalfar leikni i vali & adferdum
og eykur haefni i utfaerslu verkefna.

Namsgreinar: Heimilisfreedi og umhverfismennt.
Aldur: Oll aldurstig.
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VERKLYSING

Kennari kemur med tilbuid deig. Nemendur fa mataroliudropa i léfann og nudda hann ut.
Kennarinn deilir Ut haefilegum deigkdlum sem eru hnodadar saman og sidan klappadar ut a
milli handanna par til paer lita Ut eins og lummur. Kékurnar eru bestar sem pynnstar og pannig
er audveldast ad baka peer. Kékurnar eru settar & ponnuna sem er yfir eldinum og parf hun ad
vera ordin heit. barna bakast kokurnar i rolegheitum og naudsynlegt ad snua peim oft og baka
baer vel. begar kokurnar eru tilbunar eru paer pensladar med braeddu smjori eda hvitlaukssmjori
og kdriander strad yfir ef vill. Svo eru peer bordadar med bestu lyst.

Uppskrift ad Naan-braudi:
3 dl. mjolk - 2 msk. sykur - 3,5 tsk. purrger - 1 tsk. salt - 2 tsk. lyftiduft - 4 msk. dlifuolia - 1 dés
hrein jogurt, 1 msk. flogusalt - 1 msk. garam masala - 600 gr. hveiti.

Allt sett i skal, hraert og hnodad.

Kryddsmjor:
25 g smjor - 1 til 2 hvitlauksrif. Braett saman. Koriander til ad stra yfir i lokin ef vill.

UNDIRBUNINGUR, NAMSEFNI, TAKI OG TOL

Hafa parf stora jarnponnu yfir eldinum, tangir med spada 6drum megin, grillbursta og spada til
ad hreinsa ponnuna. Vatn i fotu til ad skola af hondum og slokkva eldinn pegar heett er.

Nog parf ad vera af uppkveikjuefni og eldivid. Gott er ad hafa grillvokva til uppkveikju.

Naudsynlegt er ad koma mead tilbuid deig, mataroliu, eldhtispappir og handkladi. Til ad hreinsa
ponnuna vel 48ur en kdokurnar eru settar 4 er gott ad hella mataroliu & ponnuna og purrka svo
med eldhuspappir.
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