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Skograektin 2022

Ahaettumat fyrir
bjodskodgasvid Skograektarinnar

Inngangur

i pessari dztlun sem gerd er samkvaemt vinnuverndarlégum nr. 46/1980 er gerd skrifleg
datlun um 6ryggi og heilbrigdi & vinnustodum i pjodskdgum Skdgraektarinnar sem byggd er
4 dhaettumati. Markmidid er ad studla ad 6ryggi og heilbrigdi starfsfélks og koma i veg fyrir
heilsutjon vegna vinnunnar eda vinnuumhverfisins. Markmidid er einnig ad tryggja ad
samraemi sé i reglum hja stofnuninni i heild, en hun er stadsett vids vegar um landid.

pad dhaettumat sem hér fylgir naer til helstu patta i vinnuumhverfinu sem taldir eru geta haft
ahrif & heilsu og 6ryggi. Sérstaklega er litid til starfa par sem fyrirsjdanlegt er ad heilsu og
oryggi starfsfolks sé haetta buin.

Settar eru fram tillogur um Urbeaetur par sem dhasttumat gefur til kynna ad vandamal geeti
verid fyrir hendi og er stefnir Skograektin ad naudsynlegum forvérnum sem koma eiga i veg
fyrir eda draga ur heettu a atvinnutengdu heilsutjéni, 6paegindum og slysum.

Oryggisverdir og 6ryggistrinadarmenn hafa tekid patt i gerd daetlunarinnar og fylgjast med
bvi hvernig henni er framfylgt. i pvi felst patttaka i gerd dhaettumats og datlunar um
heilsuvernd og forvarnir.



Ahaettumat fyrir pjodskdgasvid Skograektarinnar

Kafli 1 Efni og notkun heettulegra efna a vinnustad

Helstu efni sem notud eru & starfstodvum pjédskdgasvids Skograektarinnar eru bensin, oliur,
gas, malning og fuavarnarefni. Starfsfolk mun fylgja reglum um medhdéndlun og geymslu
slikra efna og tryggja ad notadur sé varnarbunadur s.s. andlitsgrimur pegar unnid er med
pbau.

Plontuverndarvorur ymiskonar s.s. sveppaeitur, illgresiseydir og skordyraeitur voru aéur
notud i starfsemi Skégraektarinnar en er haett ad mestu eda o6llu leyti. Ef slik efni verda notud
mun Skdégraektin seekja um eiturefnaleyfi til notkunar peirra sbr. 7.gr efnalaga (2013/61) og
fylgja peim reglum sem log segja til um. Nanari lysing & peim reglum sem gilda um
medferd eiturefna hja Skograektinni er ad finna 4. kafla i 2. utgafu Oryggisreglna
Skograktarinnar vegna skégarhoggs, medferdar kedjusaga og timburvagna.

Kafli 2 Felagslegir og andlegir vinnuverndarpaettir
(samskipti, upplysingaflaedi, timaprong, einelti o.s.frv.)

Andleg lidan/heilsuefling

Skograktin er fiolskylduvaenn vinnustadur og bydur upp a sveigjanlegan vinnutima eftir pvi
sem hagt er. Umsjonarmadur mannaudsmala ber dbyrgd a pvi ad bodid sé upp a fyrirlestur/
namskeid arlega um einkenni og afleidingar streitu, timastjérnun og markmidasetningu.
Markmidid er ad styrkja starfsmenn i daglegum storfum asamt pvi ad stydja starfsmenn sem
glima vid streitu og kulnun vegna of mikils dlags eda erfidleika tengda vinnu eda einkalifi.
Starfsfolki getur stadid til boda, med sampykki svidstjora og skograektarstjora, ad leita
bjonustu utan stofnunarinnar ef upp koma einkenni um langvinna streitu og kulnun i starfi.

Adbunadur starfsfolks a starfstodvum er pattur sem Skograktin vinnur sifellt ad pvi ad beaeta.
Unnid hefur verid markvisst ad endurbdtum a starfsmannahidsum a sidustu arum og heldur
su vinna afram eftir pvi sem fjarveitingar leyfa. Starfsmannahus 4 Voglum og Hallormsstad
hafa verid endurnyjud ad miklu leyti og nu er unnid ad endurbdtum a starfsmannahtdsum i
Hvammi i Skorradal og Haukadal i Bldskdogabyggd. Stefnt er ad pvi ad peim endurbdtum
ljuki & naesta ari.


https://www.skogur.is/static/files/2016/Oryggisreglur-Skograektarinnar.pdf
https://www.skogur.is/static/files/2022/oryggisreglur-skogarhogg-timburvagn_agust2022-003-.pdf

Skograektin 2022

Hollt mataraedi

Skogreektin hvetur starfsmenn sina til ad borda hollan og naeringarrikan mat. Mataraedi hefur
ahrif & heilsuna og hollur og gédur matur hefur ahrif a starfsgledi starfsmanna. Skograektin er
pbatttakandi i Greenum skrefum i rikisrekstri www.graenskref.is og par er medal annars l6gd
ahersla & minni matarsoun.

Heilbrigd hreyfing

ESLi starfsemi Skdgraektarinnar er fiolbreytt. Hluti starfsmanna vinnur storf sem fela i sér
mikla kyrrsetu starfsfélks & medan adrir vinna likamlega krefjandi storf. Mikilveegt er ad vinna
markvisst ad pvi ad peir starfsmenn takmarki langvarandi kyrrsetu yfir vinnudaginn og hreyfi
sig i samraemi vid peer leiBbeiningar sem Landlaeknisembeaettid hefur gefid ut og finna ma
hér:

https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11179/NM30399 hreyfiradleggingar baekl
ingur_lores net.pdf

bPannig er ekki adeins l0gd dhersla & hreyfingu sem likamsrakt heldur fjolpeett gildi
hreyfingar fyrir allt i senn andlega, likamlega og félagslega vellidan. Starfsfélk getur gert
samgongusamninga vid stofnunina sem hvetur til pess ad ganga eda hjdla i vinnuna.
Starfsfolk stofnunarinnar tekur patt i ataksverkefnum a bord vid www.hjoladivinnuna.is og
https://lifshlaupid.is.

Kafli 3. Alag & hreyfi- og stodkerfi - mikilvaegi réttrar
likamsbeitingar

Synt hefur verid fram 4 ad likamleg dlagsmein eru medal algengustu orsaka pess ad folk er
frd vinnu og pvi aerin astaeda til ad vinna ad forvérnum gegn sliku. Vinnueftirlitid hefur gefid
ut baekling til ad audvelda atvinnurekendum og starfsmonnum ad koma auga a hugsanlegar
heettur i vinnuumhverfinu sem geta valdid heilsutjéoni vegna likamlegs alags, meta haetturnar
og finna leidir til urbota.

Skogreaektin hefur fylgt leidbeiningum Vinnueftirlitsins um endurbaetur & vinnuadstodu starfs-
folks s.s. endurnyjad bord og skrifbordsstola og kynnt starfsfolki paer leidbeiningar sem
gerdar hafa verid vegna likamlegs alags vid vinnu. Agaetar leidbeiningar um pad ma finna
hér:

https://www.vinnueftirlit.is/media/fraedslu--og-leidbeiningarit/likamlegt alag vid vinnu.pdf



http://www.graenskref.is/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11179/NM30399_hreyfiradleggingar_baeklingur_lores_net.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11179/NM30399_hreyfiradleggingar_baeklingur_lores_net.pdf
http://www.hjoladivinnuna.is/
https://lifshlaupid.is/
https://www.vinnueftirlit.is/media/fraedslu--og-leidbeiningarit/likamlegt_alag_vid_vinnu.pdf
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Kafli 4. Umhverfispaettir

Slysavarnir og vinnuvistfraedilegir paettir

Skogreaektin vinnur samkvamt [6gum nr. 46/1980 um adbunad, hollustu og 6ryggi a vinnu-
stodum og er oryggishandbdk stofnunarinnar lidur i pvi ad sinna pvi hlutverki.

Ollum starfsmdnnum ber skylda til ad kynna sér og pekkja abyrgd sina, peer radstafanir, sem
gera parf til ad tryggja oryggi i starfi og leggja sitt af moérkum til ad tryggja framgang
oryggismadla innan fyrirtaekisins.

Oryggismal Skdgraektarinnar eru & hondum 8ryggisnefndar Skégraektarinnar. Nefndin er
skipu® premur starfsménnum sem yfirstjorn tilnefnir. Oryggisnefnd er tilnefnd til fimm ara i
senn.

Hlutverk oryggisnefndar er ad koma med athugasemdir um pad sem tengist adbunadi,
hollustu og oryggi starfsmanna og afhenda peim sem ber dbyrgdina malefnid til urlausnar.
Oryggisnefnd adstodar einnig stjérnendur og starfsmenn vid dhaettumat verkefna og kemur
ad aeetlun um heilsuvernd og forvarnir. Eins hefur oryggisnefnd eftirlit med pvi ad adgerdum
og aatlun & pessu svidi sé fylgt eftir.

Yfirumsjon 6ryggis- og vinnuverndarmala er i hondum mannaudsstjora en skograektarstjori
ber endanlega dbyrgd & 6ryggismalum starfsmanna.

Varnarfatnadur og bunadur

i oryggisreglum Skdgraektarinnar er farid yfir helstu reglur um notkun persénuhlifa, s.s.
varnarfatnadar, fotabunadar, oryggishjalma, heyrarhlifa, hliféargleraugna o.fl. 5ja 2. kafla
https://www.skogur.is/static/files/2016/0ryggisreglur-Skograektarinnar.pdf.

Skdgarvinna med kedjuségum

Eitt af algengari verkefnum i eldri skégi er skdgarhdgg eda grisjun med kedjusdogum. Stor
hluti grisjunar og fellingar skdga hefur pé & sidustu arum verid & hondum verktaka og ma
buast vid ad hlutur vélgrisjunar aukist & naestu d&rum. b6 er enn unnid ad grisjun med
kedjusdgum og brynt ad skyrar reglur gildi um pa idju. i pridja kafla Oryggisreglna
Skégraektarinnar ma finna almennar verklagsreglur um skdégarhogg
https://www.skogur.is/static/files/2016/0Oryggisreglur-Skograektarinnar.pdf.



https://www.skogur.is/static/files/2016/Oryggisreglur-Skograektarinnar.pdf
https://www.skogur.is/static/files/2016/Oryggisreglur-Skograektarinnar.pdf
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itarlegri 6ryggisreglur vegna skdgarhdggs med kedjuségum og medferd kedjusaga ma finna
i sérstokum oOryggisreglum:
https://www.skogur.is/static/files/Skograektin/oryggisreglur skogarhogg.pdf

Markmid oryggisreglna pessara er ad skapa oruggt og heilsusamlegt vinnuumhverfi par sem
vinnureglum er fylgt til hlitar til ad koma i veg fyrir slys. Starfsmonnum Skdgraektarinnar sem
starfa vid grisjun med kedjusdg er gert ad kynna sér oryggisreglur stofnunarinnar.

Vélar og teki sem nytt eru i skdgarvinnu, vid urvinnslu vidar og ymis onnur verkefni er
tengjast vinnu a pjodskdgasvidi

Skogreaektin leggur dherslu & ad starfsfolk sé med naudsynleg réttindi til vinnu vid allar paer
vinnuvélar sem stofnunin & og ad vidkomandi hafi sétt ndmskeid til peirra réttinda eins og
log gera rdd fyrir. L0gd er dhersla & ad allar paer vélar sem nyttar eru vid vinnu i skdgi og vid
urvinnslu skégarafurda uppfylli 6ryggiskrofur og hafa toluverdar endurbaetur verid gerdar a
taekjakosti stofnunarinnar 4 sidustu misserum til ad baeta 6ryggishlifar peirra véla sem notud
eru vid starfsemina. Markmid Skagraektarinnar er ad vélar uppfylli pau skilyrdi sem log og
reglur gera rad fyrir, auk peirra vidboétarkrafna sem Vinnueftirlitid hefur gert til ad auka
oryggi starfsfolks.

skraning og tilkynning slysa

Skograektinni ber ad tilkynna til Vinnueftirlitsins um 6ll slys par sem starfsmadur verdur
ovinnufeer i einn eda fleiri daga og hvada dag slysid vard. Slys par sem likur eru & ad starfs-
madur eda annar adili hafi ordid fyrir langvinnu eda varanlegu heilsutjéni skal tilkynna
Vinnueftirlitinu eigi sidar en innan sdlarhrings. Innan viku skal svo senda Vinnueftirlitinu
upplysingar um slysid a videigandi eydubladi. Starfsfélk hefur adgang ad tilkynningunni a vef
Vinnueftirlitsins sem er unnin i samradi vid yfirmenn:
https://www.vinnueftirlit.is/media/eydublod/tilkynning um vinnuslys.pdf

Atvika- og 6happaskraning

Auk pess ad halda skra um tilkynningarskyld vinnuslys, sem tilkynnt eru eftir formlegum
leidum til Vinnueftirlitsins, heldur Skégraktin einnig skra um minni hattar atvik eda atvik par
sem nastum vard slys og hefdi getad farid illa. pa eru einnig skrdd 6hopp sem valda
eignatjoni eda rekstrartruflunum. Atvikaskra er nytt i innra vinnuverndarstarfi stofnunarinnar
til ad koma i veg fyrir frekari 6hopp eda alvarleg slys.
https://www.skoqur.is/static/files/Skograektin/oryggisaaetlun-atvikaskyrsla.docx



https://www.skogur.is/static/files/Skograektin/oryggisreglur_skogarhogg.pdf
https://www.vinnueftirlit.is/media/eydublod/tilkynning_um_vinnuslys.pdf
https://www.skogur.is/static/files/Skograektin/oryggisaaetlun-atvikaskyrsla.docx
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Kafli 5. Vidauki - yfirlit um ahasettumat a starfstodvum,
uttektir og urbeetur

Starfmannaoryggi
Vinnuverndarstarf
Neydardeaetlun v hamfara

Neydardaetiun synileg
Félagslegur adbunadur

Oryggisfot
Hjalmanotkun
Oryggisskor
Hlifdarfatnadur
Séttvarnir v Covid19
Heyrnahlifar
Oryggisgleraugu

Fallvarnir

Geymsla haettulegra efna
Merkingar

Sjukrakassi og augnsk

Skdpar fyrir starfsmenn

Fjarskiptabunadur

Gott Ath Stopp

Athugasemdir

Urbeetur / Skyringar

X

Ahzttumat vantar

Vinna i gangi a@ vegum 6ryggisnefndar Skograektarinnar

X

vantar neydardeetiun

Vidbragds/Neydardeetlun verid sett upp

Neydardaetlun ekki synileg a
Ollum stédum

Hefur verid hengd upp 4 aberandi stadi og kynnt starfsfolki

fara betur yfir daetlanir

bad hefur verid gert

Nota 6ryggisfatnad vid
arinvidarsagir

Tryggja ad starfsmenn noti 6ryggisfatnad sem uppfyllir stadla

Aplani

Almenn regla ad nota 6ryggishjdlma par sem naudsyn ber til

Starfsmenn fa 6ryggissko par sem porf er &

Tryggja ad hlifdarfatnadur sé til stadar

Grimur, spritt og einnota hanskar til stadar.

Nota par sem porf er & og havadi fer yfir 6ryggismork

Stadsetning

Finna peim dkvedin stad i starfsst6d kaupa fleiri

Fallheetta til stadar & nokkrum
stodum

Tryggja 6ruggt starfsumhverfi og baeta fallvarnir par sem porf er
3.

Skap, merkingar og 6ryggisbl.
vantar

Unnid ad Urbdétum - parfagreining fer fram

Vantar ljés a skilti

Fa rafvirkja til ad laga

Merkja skap

Merkja hirslur sem innihalda sjukragégn med raudum krossi

Lasa vantadi 4 skapa

Tryggja ad skdpar starfsmanna séu laesanlegir

Ad fjarskiptabuinadur sé til
stadar i neyd

Starfsmenn eru avallt med sima i vasa sem haegt er ad hringja ar i
neyd.
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Ymis taeki og tél

Handverkfaeri

Gaskutar

Efni og efnanotkun
Tadkvorn

Moldarblandar
Konglatromla
Stigar og troppur
Birkingarvél

Sog og heflill Hallormsstad
Trésmidavélar Voglum
Vagn i purrkunarklefa

Vidarkleyfar
Logsudutaeki
Utsogsblasarar
Aburdardreifari

Vidarkurlarar
Traktorar

Traktorar - v Utkeyrsluvagn
Slattuvélar
Utkeyrsluvagnar

Slokkvitaeki
Kranagdlgi vid sog

Bryningartaeki og sagarbl6d

Bandsagir
Bandsog Skorradal
Fraesari Erku
Hitablasarar
Rammasagir

Talia fyrir trjaboli

Gott  Ath Stopp

Athugasemdir

Urbaetur / Skyringar

Slipirokkar - notkun st6dvud ef

X vantar hlifar Endurnyja handverkfeeri sem ekki uppfylla 6ryggiskrofur
Ad allar byggingar séu merktar ad utanverdu sé gaskutur
Merkingar & byggingum vantar [innandyra. Stadseting kitanna skodud og baett ur par sem porf er
X sumsstadar 4. Endurnyja gasslongur par sem porf er & eda dvisst med aldur.
Ad hlifdarfatnadur sé til Ad naegar grimur og hlifdarfatnadur séu til stadar a
X stadar starfsstddvum
X Vantar hlif og neydarstodvun |Vélin aflogd
Grind ofan & pétt og neydarstdédvunarrofi settur a hlid.
X Vantar hlif og neydarstodvun |Vinnuadstada baett.
X Vantar hlif og neydarstodvun |Vélin aflogd
Tryggja ad stigar og troppur séu i lagi
Vélin aflogd
Kleyf, bladhlif og ney8arstopp
X vantar a sog Vélin afl6gd
X Vantar hlifar Baett vid hlifum / lokad 6ryggissvaedi vid vélarnar
X Bremsur vantar Bremsur settar a
Urbaetur & drifskaftshlifum. Parfagreining @ endurnyjun kleyfa
X Baeta vid hlifum gerd.
X baeta 6ryggisbinad Urbaetur gerdar
X Havadi a Hallormsstad barfagreining i gangi. Ferli komid i gang med flutning blasara.
X Ath drifskaftshlif Drifskaftshlif sett 3.
Op & kurlara lendir nidur vid jordu. Ekki haegt ad koma fyrir sla
Oryggisutslattarsla nedan vid |par og myndu trjabolir og greinar rekast i 6ryggisutslattarsla par
X op undir.
Oryggiskedjur vantadi &
X einhverjar vélar Urbaetur & drifskaftshlifum hafa verid gerdar
Akvedid ad fa plexigler i stadinn vegna Gtsynisskerdingar vegna
X Grind vantar fyrir afturrddu  |grindar

Skoda parf slattuvélar

Slattuvélar verda skodadar

Fylgjast med ad allur bunadur séilagi & vognum.

Tryggja ad slokkviteki séu endurnyjud reglulega skv. dags.
Merkingu

Burdarpol 6pekkt i bjorsardal

Burdarpolspréfanir hafa verid gerdar sem syna naegilegan burd

Vantadi afmorkun fyrir tekid

Baett Ur pvi og teekid @ afmérkudum stad i skemmu /nota
hlifdarfatnad

Bladhlif vantadi & Norwood /
adgengi opid

Bladhlif sett 8 og lokad & adgengi ad 6vordum hlutum sagarinnar

Hlifdarbunad vantar

Vélin aflogd

Vantadi hlif

HIif sett & fraesioxul

Vantar betri hlif

Unnid ad urbétum

Vantar hlif og utslattarrofa

BUid ad baeta ur pvi

X |IX |X |x

Hifivir onytur

Skipt um hifivir. Fylgjast med astandi hifivirs og skipta pegar parf




Umhverfi uti og inni
Ohindrud umferd
Afgirt haettuleg svaedi
Handrid

GOt i gélfum

Vinnulysing

Havadi
Hreint loft
Tiltekt og prif

Vinnurafmagn
Skrifstofuadstada
Sorpadstada
Lageradstada

Sturtuadstada
bvottavélar
Adstéduskar

Vinnuadstada Skorradal

Starfsmannahus
Snjomokstur / hdlkuvarnir
Adstada til vidgerda

Tjaldsvaedi

Utivistarsvaedi

Almennar adstaedur
Oryggisndmskeid
Ohappa-/atvikaskraning

Félagslegar adstedur
Kaffiadstada

Snyrtingar

Kaffi- og kldsettadst. i skogi
Réttindi

Nylidafraedsla

Starfsmannabifreidar

Slysavidbrogd

Gott  Ath Stopp

Athugasemdir

Ahaettumat fyrir pjodskdgasvid Skograektarinnar

Urbaetur / Skyringar

Tryggja 6hindrada umferd a vinnusvaedi

Girda af haettuleg svaedi & vinnustad med kedjum eda 68ru

Tryggja ad handrid séu naegilega sterk par sem pau er ad finna

Tryggja ad got i golfum séu lokud svo ekki verdi slys

X Lysingu dbotavant Tryggt ad lysing & vinnusvaedi og vid hus sé negjanleg
Hévadi af loftpressu / blasara |Unnid ad urbdtum / heyrnarhlifar notadar pegar pressan er i
X i vinnurymi gangi
Tryggja géda loftun & vinnurymum.
brifa vinnusvaedi reglulega
Fylgjast med ad raflagnir séu i g6du lagi. Gera Oryggisgreiningu a
X Ljés og hitakutur Skorradal hitakuti og vinna urbaetur i kjolfarid.

Upphaekkanleg bord og nymdédins stélar sem uppfylla krofur

Tryggja ad dyr komist ekki sorphirslur

Tryggja ad varningi sé tryggilega fyrir komid 4 lager

Rakaskemmdir i Haukadal /
hengi Skorrad.

parfagreining gerd. Unnid ad Urbdtum

haerra

parfagreining gerd. Utbaetur gerdar par sem porf er .

Haukadal

Gamur prifinn og hreinsad ar honum.

Borar & haettustad / Fallhaetta
Jadstada

Til stendur ad rifa husin. Tryggja 6ryggi pangad til.

pak i Haukadal / endurnyjun
Skorradal

Endurnyjun a paki i Haukadal sett i ferli. Vinna fer fram i
Skorradal

Vida halt a svellinu

Tryggja mokstur og halkuvarnir pegar porf er a

Haukadal

Gert vid vélar a pjonustuverkstaedum

Tryggja fyllsta 6ryggi 4 tjaldsvaedum og tilskilin leyfi séu til
stadar

Ad Utivistarsvaedi séu 6rugg svaedi fyrir gesti

Gott Ath Stopp

Athugasemdir

Urbaetur / Skyringar

Ad starfsfolk saki reglulega 6ryggis og skyndihjalparnamskeid

Ohopp eru skrad og tilkynnt par til baerum adilum.

Ad starfsfélk hafi adgengi ad 6llum upplysingum um félagslega
paetti

Ad kaffiadstada sé snyrtileg og adgengileg 6llum & starfsstodvum.

Ad salernisadstada sé snyrtileg og adgengileg 6llum a
starfsstodvum.

Vantar feeranlega kaffi og
kldsettadstodu

Ekki talin porf & sliku eftir parfagreiningu.

Ad starfsmenn hafi réttindi 4 vélar og taeki.

Tryggja ad nyjir starfsmenn fai fraedslu um oryggismal, félagslega
paetti ofl.

Tryggja ad starfsmannabifreidar séu i fullkomnu lagi og @ gédum
dekkjum.

Tryggja Oryggi a slysstad og hringja i 112
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