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Markmio

Markmid oryggisreglna fyrir starfsmenn Skdograktarinnar er ad skapa 6ruggt og
heilsusamlegt vinnuumhverfi par sem vinnureglum er fylgt til hlitar til ad koma i
veg fyrir 6hopp og slys. Atlast er til pess ad allir starfsmenn Skograektinnar og
verktakar & peirra vegum, kynni sér oryggisreglur stofnunarinnar.

1. Reglur um almennt Oryggi

1.1.Framkveemd vinnu og eftirlit
Vinnu skal hagad pannig, ad gett sé fyllsta 6ryggis og hugad sé vel ad adblinadi og
hollustuhattum. Fylgja skal vidurkenndum st6dlum, akveedum laga og reglugerda, svo
og fyrirmelum Vinnueftirlits rikisins, ad pvi er vardar adbunad, hollustuhetti og

oryggi.

Oryggisnefnd Skdgraektarinnar samanstendur af tveimur fulltrum sem eru kosnir af
starfsménnum og tveimur fulltrum sem atvinnurekandi tilnefnir. Nefndin hefur pad
hlutverk ad skipuleggja adgerdir vardandi adbunad, hollustuhatti og 6ryggi innan
fyrirteekisins, annast freedslu starfsmanna um pessi efni og hafa eftirlit & vinnustddum
med pvi, ad radstafanir er varda adbunad, hollustuheetti og 6ryggi komi ad tiletludum
notum

Sja nanar: L6g um adbunad, 6ryggi og hollustuhzetti a vinnustédum

Skyndihjéalp
e bar sem verid er ad vinna i hvert skipti skal vera starfsmadur med kunnattu
i fyrstu hjalp.

o Vel merktur skyndihjélparkassi skal vera geymdur i 6llum
fararteekjum/starfsstéovum.

e Hver kassi skal vera fullbuinn og geymdur svo innihald verdi ekki fyrir
skemmdum vegna ryks, hita, kulda, raka eda annarra ahrifa.

e Peir sem vinna med kedjusagir skulu hafa & sér ad minnsta kosti tvo
sotthreinsada pakka af saraumbudum. Pakkningarnar skulu vera éruggar
gegn skemmdum af voldum ryks, raka og annarra dhrifa.

Starfsmenn og adrir adilar i skogi

e Allir sem taka patt i skogarvinnu skulu annadhvort vera hafir_eda i
pjalfun.

e Enginn skal vinna vid eda heimsakja svedi par sem vinna er i gangi
medan hann er undir ahrifum lyfja eda afengis.

e Enginn skal fara inn a skdgarhdggssvaedi adur en hann hefur dregid ad sér
athygli og starfsmenn tekid eftir naerveru hans.

e Starfsmenn bera abyrgd a eigin 6ryggi og ef peim finnst skorta & 6ryggi
eda Oryggisbanad skulu peir gera verkstjora vidvart sem skodar hettuna og
gerir naudsynlegar Urbetur til ad vinna geti haldid afram.

e Starfsmenn vid vinnu i nalegd rafmagnslina skulu halda tekjum,
verkfaerum og 6drum hlutum i ad minnsta kosti fjogurra metra fjarleego fra
staurnum.


http://www.althingi.is/lagas/nuna/1980046.html

e Medan starfsmenn eru i vinnu pa skulu peir taka 61l naudsynleg skref til ad
tryggja eigin 0ryggi og annarra.

e Enginn starfsmadur skal vinna pannig ad hann sé liklegur til ad valda
sjalfum sér og 6drum skada.

e Enginn skal vinna einsamall nema allar naudsynlegar radstafanir séu
teknar til ad mogulegt sé ad na i hjalp i neydartilfelli.

OkutaKi
e Okumenn fararteekja skulu vera med gilt 6kuskirteini fyrir pad fararteeki
sem peir eru a.
e Stjornendur vinnuvéla skulu hafa naudsynleg skirteini fra Vinnueftirliti
rikisins fyrir peer vélar sem peir vinna a.
e Hver madur sem ferdast i fararteki skal hafa stad til ad sitja & i
almennilegu seeti.

Hvild
e Vinnutimi skal skipulagdur pannig ad edlileg teekifeeri til hvildar gefist:
o Stutt hlé & medan vinnu stendur
o HIé fyrir matar- og kaffitima

Vinna barna og unglinga
e Vi0 0ll stérf ungmenna undir 18 ara aldri skal vid val og skipulagningu &
vinnu leggja aherslu & ad 6ryggi og andlegu og likamlegu heilbrigdi
ungmenna sé ekki hetta bdin og ad vinna hafi ekki truflandi &hrif &
menntun peirra eda proska.

Sja nanar: Reglugerd um vinnu barna og unglinga

Oryggismerkingar & vinnustad
e Atvinnurekendur skulu setja upp 6ryggis- og heilbrigdismerki par sem vid
a eda ganga Ur skugga um ad slik merki séu a stodum par sem hatta verdur
ekki umfluin, eda ekki haegt ad draga Gr henni med almennum
varUdarradstéfunum eda radstéfunum, adferoum eda leioum sem tengjast
vinnufyrirkomulagi.

Sja nanar: Reglur um 6ryggis- og heilbrigdismerki a vinnustédum

2. Reglur um varnarfatnad og bunad
2.1.Reglur um notkun personuhlifa
Skilgreining & persénuhlif:
I oryggisreglum Skograektarinnar merkir hugtakid persénuhlif allur banadur sem
starfsmadur klaedist eda ber, sem verndar hann gegn einni eda fleiri haettum sem stefnt

geta 6ryggi hans og heilsu i voda.

Meginregla:


http://www.vinnueftirlit.is/media/sem-heyra-undir-vinnuvernd/426_1999.pdf
http://www.vinnueftirlit.is/media/sem-heyra-undir-vinnuvernd/707_1995.pdf

Fyrst og fremst skal leitast vid ad skipuleggja vinnu og vinnustad pannig ad ekki
skapist heetta. Nota skal personuhlifar pegar ekki er haegt ad komast hja ahattu eda
takmarka hana naegjanlega med teknilegum radum, sem veita almenna vernd, eda
med radstéfunum, adferdum eda annarri tilhdgun vid skipulagningu vinnunnar.

Personuhlifar, sem notadar eru, skulu uppfylla gildandi reglur & Evrépska
efnahagssveaedinu (EES) um gerd, hdnnun og framleidslu.

Ennfremur, allar personuhlifar skulu:

Henta til varnar peirri dhaettu sem um er ad reeda, an pess ad peer leidi sjalfar
til aukinnar ahaettu

Hafa rikjandi adsteedum & vinnustad

Midast vid vinnuvistfreedilegar krofur

Vera matulegar midad vid naudsynlegar stillingar

2.1.1. Skyldur atvinnurekenda og starfsmanna

Atvinnurekandi skal:

Lata starfsmonnum persénuhlifar i té endurgjaldslaust pegar adsteedur krefjast
Greina og meta ahattuna til ad geta valid videigandi personuhlifar

Akvarda vid hvada skilyrdi beri ad nota paer

Sjé fyrir neegum upplysingum um hverja gerd personuhlifa og upplysa
starfsmann um pa hattu sem persénuhlifunum er &tlad ad vernda hann gegn
Sja til pess ad personuhlifar verdi notadar i samraemi vio
notkunarleidbeiningar

Sja til pess ad starfsmenn fai Synikennslu/pjalfun i notkun persénuhlifa

Setja upp eitt eda fleiri skilti sem gefa til kynna hvada persénuhlifar ber ad
nota & viokomandi vinnustad

Atvinnurekandi skal tryggja ad:

Personuhlifum sé haldid vid

Personuhlifar séu yfirfarnar

Personuhlifar séu lagferdar

Personuhlifar séu geymdar & fullnaegjandi hatt pannig ad per haldi
verndareiginleikum sinum og hreinleika (til varnar peirri dhattu sem um er ad
reeda og uppfylli krofur um hreinleika)

Starfsmenn skulu:

Fylgja gefnum fyrirmalum um notkun persénuhlifa
Nota personuhlifar pegar vid a (16g nr. 46/1980)
Fa ad taka patt i vali & personuhlifum



2.1.2. CE- vottun

CE- vottun er stadfesting & ad varan uppfylli paer grunnkrofur
um heilsu og 6ryggi eins og peim er lyst i reglum um gerd
personuhlifa og i tilskipun 89/686/EB. CE-merkid er ekKi
geedastimpill umfram pa stadfestingu.

Allar personuhlifar skula hafa petta merki.
Ef personuhlifar hafa ekki CE-merkid skal pegar i stad gera verkstjora vidvart og
hann skal skipta personuhlifunum Gt fyrir adrar l6glegar.

2.1.3. Vinnufatnadur
Almennar reglur

e Skograektin skal Gtvega videigandi kleednad, fétabunad og varnardtbdnad til

ad vernda starfsmenn fra skada & vinnustad og sja til pess ad hann sé notadur

rétt.

Fatnadur/Gtbunadur skal vera pagilegur og leyfa frjalsar hreyfingar.

Fatnadi/bunadi skal haldid hreinum og vera vel vidhaldio.

Skemmdan fatnad/utbtnad skal gera vid eda henda.

Peir sem vinna vid skogarhdgg skulu vera i vel synilegum fatnadi

Pegar dimmt er skal vera i fatnadi med endurskinsmerkjum til ad koma i veg

fyrir slys.

e Endurnyjun hlifédarbdnadar vegna edlilegs slits annast Skograektin a sinn
kostnad og feer starfsmadur nyjan banad gegn afhendingu hins slitna.

e Glati starfsmadur, skemmi viljandi eda vegna vitaverds galeysis, eitthvad af
hlifdarbunadi peim sem Skogrektin Gtvegar honum, skal hann endurnyja hann
a eigin kostnad, p.e. greida kostnadarverd

e Sérbunadur er i vorslu verkstjora og afhendist eftir porfum. Skal honum skilad
aftur ad lokinni notkun.

Fétbanadur
e Allir starfsmenn sem purfa ad vinna med kedjusagir skulu nota fotavorn.
e Allir starfsmenn sem vinna i skdgi skulu ganga i fotbinadi sem
o Veitir 6kklunum studning
o Hefur stélta
e Reimar skulu alltaf vera vandlega bundnar
e Vid oll storf er l0ta ad vidarvinnslu, skulu menn vera i hlifdarskdm med stalta
ef pvi er mégulega vidkomio.

Oryggishjalmar
e Skylda er ad nota 6ryggishjalm vid skogarhdgg og adrar adsteedur par sem
heetta er a hofudhoggum
e Oryggishjalmar skulu vera i aberandi litum
e Skoda skal hjalmana reglulega og skal endurnyja pa eins og melt er med fra
framleidenda eda fyrr ef hann hefur ordid fyrir skemmdum.

Heyrnarhlifar


http://www.ver.is/ppece/files/389l0686.pdf
http://www.google.is/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjX7KPnsc3NAhWGWRQKHUzAC1AQjRwIBw&url=http://ec.europa.eu/enterprise/faq/ce-mark.htm&psig=AFQjCNFQFhE_GQlD--keWrzDoyA6ysUmoA&ust=1467294956475090

e Vid havadasom storf skal nota heyrnarhlifar.
e Eigendur teekja skulu gera allar radstafanir til ad lagmarka ¢parfa havada sem
getur skemmt heyrn starfsmanns.

Sja nanar: Reglugerd um varnir gegn havada & vinnustédum

Hliféargleraugu
e Skylda er ad nota hlifdargleraugu vid skogarhdgg og alla adra vinnu sem getur
verid haskaleg fyrir augu vegna:
o Mikils ryks
o Fljugandi agna s.s. trjéflisa
o Od8rum hlutum eda efnum sem geta sart augu.
Nema par sem augnvornin sjalf er likleg til ad skapa meiri hettu.

Vettlingar
e Vi0 storf par sem hondum er hatta buin skal nota hanska til hlifdar til deemis
vegna:

o Hita eda kulda
o Efna sem geta skadad hendur

Ondurnarvérn
e Videigandi radstafanir skal gera pegar heetta er & skada vegna:
o Ryks
o Gass
o Gufa
o Edaannarra efna

Sja nanar: Reglugerd um notkun persénuhlifa

2.2. Reglur um notkun teekjabunadar
Almennar reglur

1. Athuga skal allar vélar 4dur en peer eru notadar.

2. Oll tzki 4 ad einungis ad nota og vidhalda samkvaemt leidbeiningum
framleidenda

3. bar sem stodugleika véla er 6gnad af halla, vedri eda astandi jardvegar a ad
geeta fyllstu vartdar. Teeki a ekki ad nota i halla sem er meiri en radlagt er af
framleidenda.

4. Enginn starfsmadur skal:

e Faraieda af fararteeki & ferd.
e Ferdast i taeki &n almennilegs satis
e Ferdast & hlassi sem borid eda dregid er af vél

Pegar drepid er & taeki eda pad latid standa i gangi skal hafa bremsur a.

6. Velum skal haldid fra trjafellingarsveedi a medan trjafellingu stendur, vélin
skal vera ad minnsta kosti tvisvar sinnum lengra fra svaedinu en hasta tré sem
fella a. Veélin skal adeins koma inn & trjafellingarsveedi pegar trjafellingu er
lokid og starfsmenn sem vinna vid trjafellingu hafa gefid merki um ad
trjafellingu sé lokid.

o


http://www.vinnueftirlit.is/media/sem-heyra-undir-vinnuvernd/921_2006.pdf
http://www.vinnueftirlit.is/media/sem-heyra-undir-vinnuvernd/497_1994.pdf

7. Ef vél bilar eda grunur leikur & ad han sé ekki érugg skal drepa & henni
tafarlaust. Skoda skal vélina, gera vid hana og prufa &dur en han fer i notkun
aftur.

8. EKkKi skal smyrja, hreinsa eda gera vid veélar i gangi nema par sem
framleidandi melir med ad lokastilling fari fram med velina i gangi

9. Hledsla véla skal framkveaemd af starfsmanni med tilskilin réttindi og reynslu.
Fylgja skal medmalum framleidenda vid hledslu og ekki skal fara yfir
radlagda hamarkshledslu.

Sja nanar:

Reglugerd um vélar og teeknilegan bunad
Reglugerd um notkun teekja

Reglugerd um 6ryggisbanad veéla

3. Skdgarhogg
Almennar reglur

1. Eftréd sem fella & er pad stdrt ad pad geti valdid skada, skulu starfsmenn hafa
med sér naudsynleg teeki til ad fella tréd.
2. beir starfsmenn sem fella tréd skulu sja til pess ad engir starfsmenn, vélar eda
folk og/eda adrir hlutir séu innan fallsvids trésins.Enginn madur ma vera nar
trénu en tvo pridju af lengd trésins sem fella @ nema:
o hann sé ad adstoda vid fellinguna
o hann hafi umsjon med fellingunni
o hann sé ad pjalfa adra
o hann sé i pjalfun
Pegar unnid er i bréttum brekkum geeti purft ad auka 6ryggisfjarlaegdir.
4. Engin tré skal fella neerri vegum eda almenningssvaedum nema ytrustu
varkarni sé beitt og videigandi vidvorunarskilti séu sjaanleg.
Tré & avallt ao fella i att ad opnu svaedi nema pad sé engin énnur leid.
Skogarhdggsmenn og peir sem fylgjast med skulu virda 6ryggissvaedi.
7. begar naudsynlegt er ad tveir skogarhdéggsmenn vinni vid sama tréd pa skulu
eftirtaldar reglur gilda:
o Adeins einn skogarhdggsmadur sagar & hverjum tima
o Einungis ein kedjusdg skal vera i gangi pegar verid er ad skera
upphafsskurdi
o S&sem ekki er ad saga skal vera:
= Fyrir aftan tréd sem verid er ad fella
= Stadsettur pannig ad hann geti fordad sér i neyd
= Stadsettur pannig ad hann sja toppinn a trénu sem verid er ad
fella

.

oo

Sja nanar oryggisreglur fyrir skdgarhégg og medferd kedjusaga.


http://www.vinnueftirlit.is/media/sem-heyra-undir-vinnuvernd/1005_2009.pdf
http://www.vinnueftirlit.is/media/sem-heyra-undir-vinnuvernd/367_2006_regl_um_notkun_taekja.pdf
http://www.vinnueftirlit.is/media/sem-heyra-undir-vinnuvernd/492__1987_reglur_um_oryggisbunad_vela_nr.pdf

4. Meoferd eiturefna

Almennar reglur:

1.

Peir einir mega stunda udun trjda og runnagrédurs gegn skordyrum med

efnum eda efnasamsetningum i haettuflokkum X, A, B eda C, sbr. 4. gr.

Reglugerdar nr. 50/1984 um notkun eiturefna og heettulegra efna i landbinadi

og gardyrkju og til atrymingar meindyra, sem hafa til pess leyfi

Hollustuverndar rikissins. Skulu peir avallt bera & sér leyfisskirteini vid storf

sin.

Einungis er heimilt ad nota tekjabtnad sem Vinnueftirlit rikissins hefur

sampykkt.

Pegar gardaudunarefni er flutt & udunarstad eda a milli stada i tanki og magni,

er nemur 1 Itr. eda meiru af 6pynntri lausn eda 25 Itr. eda meiru af pynntri

udunarlausn, skal eftirtéldum skilyrdum fullnaegt:

e Tankur skal tryggilega festur & flutningsteeki

e Opynnt udunarefni asamt ahéldum, er notud eru vid pynningu, skulu
vardveitt i leestum skap, sem festur er & vel voroum stad a eda i
flutningsteeki. Lok tanks skulu vera pétt og pad sterk ad tankur poli ad
velta & hlidina an pess ad ur honum leki.

e pétt skilrum skal vera milli tanks og stjornhuss flutningsteekis.

e Flutningstaeki pad sem flytur tankinn skal vera pannig merkt ad greinilega
megi sja ad pad flytji gardaudunarefni. Skulu ordin ,,Varid — Gardaudun”
standa utan & bifreidinni med greinilegu letri.

Adur en Gdunin hefst skulu settir upp varnarmidar a aberandi stédum vid alla
innganga og stiga ad pvi sveedi er Uda skal. Midarnir skulu festir vandlega og
letur peirra skal vera pess edlis, ad regn eydileggi ekki lesmal peirra & medan
gardurinn er lokadur umferd. Eftirfarandi skal koma fram a varnarmidanum:

e Yfirskrift med storu letri er segir,, Var(d — Gardaudun”

o Verslunarheiti pess efnis er notad er og heiti virkra efna sem pad
inniheldur.

e Nafn moteiturs ef pad er pekkt.

e Hversu lengi gardurinn/sveedid skulu lokad allri annarri umferd en
bradnaudsynlegri.

e Timasetning og dagsetning Gdunar

e Setningin: ekki skal neyta matjurta sem Udi hefur borist a fyrr en 14 dégum
eftir gardaudun.

e Nafn, heimilisfang og simi pess adila er framkvaemir Gdunina.

e Steerd bokstafa skal vera pannig ad audvelt sé ad lesa pad sem &
varnarmidanum stendur.

Athugid! Kleednadur sem notadur er vid blondun og tudun efna og skolun teekja
skal fara eftir [6gum nr. 46/1980 og nanari fyrirmalum vinnueftirlitsins.

5. Vid framkvaemd Udunar skal framkvamdaradilinn:

e Meta porf fyrir tdun



Lagmarka notkun eiturefna eins og haegt er

Meta haettuna & ad udinn berist annad en honum er &tlad

Geeta ad pvi ad engar mannaferdir séu par sem uda .

Einungis skal uda pegar éruggt er ad sem minnstur Udi berist at fyrir

sveedid sem Uda a. Sérstaka adgat skal syna pegar verid er ad uda i

nagrenni vid matjurtir eda leikteeki barna

e Um bléndun Gdaefnisins skal fara ad peim fyrirmalum sem koma fram a
leidbeiningum umbdda. Oheimilt er ad nota sterkari bléndu en par er meelt
fyrir um. Geeta skal pess ad blanda ekki meira magn en porf er &.

e Geeta skal pess ad engir éviokomandi komist i ndmunda vid
udunarbunadinn medan & udun stendur.

e Pegar Gdun er lokid skal ganga tryggilega fra teekjum og udunarefnum.

e Obléndud udunarefnin skal geyma i laestum skéap eda laestu holfi i
geymsluherbergi, fjarri mat- og fédurvorum. Geymslustadurinn skal
audkenndur med videigandi varnaroroum.

e Bannad er ad endurnota teemd ilat.

e Skola skal teemd ilat og skolvatnid notad til pynningar i dunarblénduna.

e Tomum ilatum, pynntum og épynntum Gdunarefnum skal fargad i
samraemi vid upplysingar a umbudum eda i samraemi vid
mengunarvarnarreglugerd nr. 48/1994.

e Skoludum ilatum undan eiturefnum i haettuflokkum X og A og leifum af
slikum efnum skal fargad sem spilliefnum i samraemi vid akveedi
mengunarvarnarreglugerdar.

e Bannad er ad hella udunarvokva, 6pynntum eda pynntum i nidurfoll, ar,

vétn eda sjo

Sja nanar:
Reglugerd um medferd varnarefna
Reglur um gardudun

5. Storf a skrifstofu

5.1. Skjavinna og télvubunadur

1.

2.

3.

Skipuleggja skal vinnu starfsmanna & pann hatt ad dagleg skjavinna sé rofin
reglulega med hléum eda vinnu af 6dru tagi sem minnkar alag vid skjavinnu
Hafa ber samrad vid starfsmenn og/eda fulltria peirra og tryggja ad samstarf
geti ordid sem best um adbunad.
Starfsmenn skulu eiga rétt a ad haefur adili profi augu peirra og sjon &
videigandi hatt:

e adur en skjavinna hefst

e med jofnu millibili eftir pad

o ef fram koma vandkvadi tengd sjon sem geetu att rét ad rekja til

skjavinnu

Starfsmenn eiga rétt & skodun hja augnleekni ef nidurstédur profsins sem getid
er um hér a undan gefa til kynna ad pess purfi.
Sja verdur starfsmanni fyrir sérstokum bunadi til irbéta sem hefir pvi starfi
sem um er ad raeda ef nidurstédur profsins eda skodunarinnar syna ad pad se


http://www.vinnueftirlit.is/media/--adrar-reglur-og-reglugerdir/B_nr_980_2015.pdf
https://notendur.hi.is/meb1/lawandorder/L%C3%B6g_og_regluger%C3%B0ir_2_einingar/Hornklofi/82._Reglur_um_gar%C3%B0a%C3%BA%C3%B0un_nr_238_1994.pdf

10.

Skjar

naudsynlegt og ekki er haegt ad nota venjuleg gleraugu, snertilinsur eda
pviumlikt

Radstafanir sem gerdar eru samkvaemt pessum reglum mega aldrei hafa i for
med sér aukakostnad fyrir starfsmenn.

purfi starfsmadur naudsynlega & bunadi til sjonleidréttingar ad halda vegna
skjavinnu sérstaklega, ad mati augnlaknis, skal vinnuveitandi leggja honum til
slikan bunad, p.a.m. sérstok gleraugu. Bunadurinn telst eign vinnuveitandans.
Ef augnleeknir telur naudsynlegt ad starfsmadur noti gleraugu med tvi- eda
fleirskiptum brennividdum, i stad sérstakra gleraugna fyrir skjavinnu, er
edlilegast ad vinnuveitandi taki patt i kostnadi vid slik gleraugu.

Starfsmanni ber ad snla sér til vinnuveitanda adur en radist er i kaup
hjalpartaekja, svo sem gleraugna og hlita tilségn hans um pad hvernig skuli ad
sliku stadid.

Sjéalf notkun bdnadarins ma ekki fela i sér heilsuva fyrir starfsmenn

Téakn sem synd eru & skja skulu vera skorp, skyr og nagilega stor, og bil milli
takna og milli lina skal vera naegjanlegt.

Skjamyndin skal vera stédug og laus vid flokt og annan ostédugleika

Séa sem notar skjainn skal eiga audvelt med ad stilla birtu & skja og/eda
birtumun & milli bakgrunns og tkna og einnig til samreemis vid ytri adsteedur.
Skjéa skal vera audvelt ad snla og halla til samraemis vid parfir pess sem notar
hann.

Skjér skal vera laus vid glampa og endurvarp ljoss sem valdid getur notenda
hans 6paegindum.

Sja nanar:
Reglugerd um skjavinnu

Hnappabord og mus

Hnappabord skal vera hallanlegt og adskilio fra skjanum svo starfsmadur geti
unnid i paegilegri likamsstellingu sem ekki veldur éedlilegri preytu i hdndum,
handleggjum, halsi eda herdum.

Fyrir framan hnappabordid skal rymi vera negilegt til ad hendur og handleggir
notenda geti hvilt & bordplétunni.

Til hlidar vid hnappabord skal vera nagilegt bordrymi fyrir musina.

Hugbunadur
Pegar hugbunadur er hannadur, valinn eda keyptur eda pegar honum er breytt, og
begar skipul6go eru storf par sem skjair eru notadir, skal atvinnurekandi hafa
hlidsjon af eftirfarandi:

Hugbunadur skal heafa pvi verki sem vinna skal

Hugbunadur skal vera audveldur i notkun og skal unnt ad laga hann ad
bekkingu eda reynslu notandans eftir pvi sem vid a.

Ekki ma beita tolvukerfi til afkasta- eda geedaeftirlits an vitundar starfsmanna
Tolvukerfi skulu gefa starfsmonnum upplysingar um hvernig verki midar
Upplysingar skulu gefnar i pvi formi og med peim fresti sem hentar notendum
Tekid skal tillit til vinnuvistfraedilegra sjonarmida, sérstaklega hvad snertir
storf vid medferd upplysinga.


http://www.vinnueftirlit.is/media/sem-heyra-undir-vinnuvernd/498_1994.pdf

5.2.Vinnusveadi

1.

2.

3.

Vinnusvedi skal vera naegilega rimgott og pannig skipulagt ad notandi geti
breytt um likamsstellingu og likamshreyfingar

Vinnustolar skulu vera stodugir og veita starfsmonnum kost & ad hreyfa sig
ohindrad og vera i paegilegri likamsstellingu.

Haed setu skal vera stillanleg sem og had stolbaks og halli pess.

Vinnulysing skal vera fullnaegjandi og birtumunur & skja og umhverfi ad baki
honum hefilegur pegar hofd er hlidsjon af edli starfssins og pvi sem hentar
sjon notendans.

Skipulag vinnustadar skal taka mid af stadsetningu og eiginleikum lysingar til
ad koma i veg fyrir glampa og endurskin af skjam og 6drum bunadi.

Pegar verkstodvum er komid upp skal taka tillit til hdvada fra bunadi sem par
er komid fyrir, einkum med pad i huga ad hann trufli ekki athygli folks eda
samtol.

Ekki méa stafa svo mikill hiti fra bunadi sem tilheyrir verkstddvum ad hann
valdi starfsménnum épaegindum.

6. Tilkynning slysa

Oll slys a vinnustad ber undantekningarlaust ad tilkynna pegar i stad til
Vinnueftirlits rikisins eftir reglum pess.

Sja nanar:

Reglur um tilkynningu vinnuslysa til Vinnueftirlits
Tilkynna vinnuslys - eydublad

Atvikaskra Skograktarinnar


http://www.vinnueftirlit.is/vinnuvernd/oryggi/vinnuslys
http://www.vinnueftirlit.is/media/eydublod/tilkynning_um_vinnuslys.pdf

